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A la hora de jugar un partido de futbol, tan importante es la preparación física como  la preparación mental. 
Los jugadores entrenan su cuerpo, su técnica y nuevas jugadas con el claro objetivo de dar lo mejor de sí mismos en cada partido.
Pero ser capaces de establecer unas metas claras y realistas, mantener la motivación para conseguirlas, ser capaces de afrontar y vencer cualquier tipo de dificultad que se presente durante la temporada es fundamental para conseguir una plena satisfacción personal. Todo ello se consigue entrenando la mente, consiguiendo una buena salud mental.
Cuando el futbolista se encuentra con alguna dificultad, en ocasiones no es capaz de encontrar una solución adecuada a su problema , dando comienzo una serie de pensamientos, emociones y conductas que empeora la situación, produciendo frustración e impotencia  en la mente del jugador que influirá negativamente en su rendimiento intelectual y por consiguiente su rendimiento deportivo.
Es por ello que el jugador debe aprender a controlar su mente como una parte más del entrenamiento y este es el objetivo del psicólogo deportivo. 
Ayudar a todos, tanto jugadores como equipo técnico a mejorar el rendimiento, la satisfacción y todo lo que se pueda mejorar para sacar el 100 x 100 de cada uno y llevar al equipo al máximo nivel.
Parte de su trabajo consistirá en fomentar el trabajo en equipo, la resolución de conflictos o problemas que pueda haber entre compañeros o entre los jugadores y el equipo técnico. Trabajará también la motivación, la gestión momentos difíciles como puede ser una derrota, una lesión o cualquier problema personal  que pueda afectar al jugador. También  trabajará  aspectos fundamentales como el compañerismo, compromiso con el equipo, y control de impulsos ante situaciones que pueden ser frustrantes como un mal árbitro o un rival conflictivo.
En general se trabajará el sentimiento de que los jugadores forman parte de un equipo y el objetivo no es otro que la satisfacción de formar parte de él y de aprender de cada triunfo y de cada error para conseguir el mayor número de victorias posibles.
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